PLAVECKE SOUSTREDENI e AVERR R

Termin: 19.08. - 25.08. 2019
Misto: Autokempink Drenice
Cena: 4 000,-K¢

IIPOZOR — KAPACITA JE OMEZENAL!! /RALOCI CHEB

P

Jedna se o plavecké soustiedéni potadané trenéry plaveckého oddilu Zraloci, ktefi by
radi zvysili fyzickou kondici svych svéfenct a ptipravit je tak do dalsi plavecké
sezony, nového Skolniho roku. Fyzicka kondice bude zvySovana za pomoci jizdniho
kola, behu, cviceni s vlastnim télem a plavani na oteviené vode¢.

Plavani na oteviené vod¢ bude zajisténo bezpecnostnim plavidlem a vystraznymi
bojemi. Kazdy ucastnik bude mit své vlastni jizdni kolo a cyklistickou helmu, kolo
bude pted soustifedénim fadné setizeno. Cyklistické trasy budou pievazné v lese a na
polnich cestach. V aredlu je zajisténé stravovani: snidan¢, obéd, svacina, vecefe,
pfipadné druhé vecefe.

Ubytovani je zafizeno v apartmanu s vlastni sprchou, zachodem, kuchyiiskym
koutem a obyvacim koutem. Béhem soustfedéni budou teorie ale 1 praxe plavecké
techniky. V pfipad€ neptizné pocasi je zajiStény nahradni program.

Zakazujeme a nedoporucujeme: mobilni telefony, notebooky, tablety a jiné
podobné cenné¢ piistroje, v piipadé, ze budou u svétenct zjiStény tyto ptistroje,
zodpovida si za né sveéfenec sdm, nikoliv trenér (tyto véci nebudou béhem
soustiredéni potieba). V piipad¢ komunikace s rodi¢i, neni problém vyuzit mobilni
telefon hlavni trenérky.

Nezapomenout:

v' karti¢ku zdravotni pojistovny, telefonni kontakt na rodice a osobni 1éky (alergie, astma atd.)
— potieba odevzdat pii ndstupu na soustiedéni

V' setizené jizdni kolo — doklad o sefizeni predlozit trenérovy pii nastupu na sousttedéni —

Vv piipadé€ vétsi poruchy souvisejici s neservisovanym kolem, nebudou brany ohledy na

svéfence a jeho poruchu.

obleceni na kolo (do jakéhokoliv pocasi) +boty na kolo + cyklisticka helma

bézecké boty, obleCeni na béhani

karimatku, sportovni lahev na piti, sportovni lahev na kolo, hrne¢ek

spaci potteby (spaci pytel nebo povleceni, polStarek, prostéradlo, ldhev na napoje atd.)

plavky (Iépe dvoje), osusku, krém na opalovani, slune¢ni bryle a pokryvku hlavy

veci na spani (pyzamo), hygienické potieby, teplejsi obleceni a obleceni do desté (plasténku)

sportovni a letni obuv, obuv do vody!!!
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Kontakt na hl. trenéra: Anna Zelingerova 777 881 721

Financni zdalohu ve vysi 1000,-K¢ je nutné uhradit do 28. 06. 2019 p. Zelingerové
Doplatek 3 000,- K¢ musi byt uhrazen nejdéle 16. 7. 2019. Jinak misto pro daného
svérence bude neprodlené zruseno.




Zavazna prihlaska na plavecké soustredéni:

Pro dceru/syna:

JME’NOAPRiMENi.....l..tl.........l..l......l..l'.Ol.........l.........l..l'..

TRVALE’ BYDLISTE:...'oooo.ooo.'oooooooo..oo..oooonoo.l.ol'oooool.on.ooo.oooonoo.

RoDICE:

Souhlasim s tim, aby se zucastnil/a vySe pripraveného plaveckého soustfedéni a pro-
hlasuji, Ze jeho/jeji zdravotni stav nebrani v absolvovani akce, a Ze bude mit potfebné
vybaveni pro pobyt v pfirodé. Pfipadna zdravotni specifika ¢i omezeni uvadim zde na

volné misto pod textem.

V pripadé, Ze se svéfenec nebude chovat dle pokynu trenéra (nerespektovani
pokynl trenéra, uzivani alkoholu, navykové latky, Sikana apod.) si vyhrazuje pravo
vedouci soustiredéni (hlavni trenérka) okamzité svérence z plaveckého soustredéni
vyloucit bez naroku na vraceni penéz.

V pripadé vylouceni svérence nebo zavazného onemocnéni jsou rodice povinni si
odvézt dité na vlastni naklady.

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim se vSemi podminkami a soucasné souhlasim
pouzitim udaju v pfihlasce a uverejnéni fotografii pofizenych na soustiedéni pro
potieby plaveckého oddilu Zraloci v souvislosti s Obecnym naftizeni EU &. 2016/679
(IIGDPR”)I

datum podpis rodica



